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Technopolio Ozo biury parko geroji praktika ir idejos

Darnaus judumo priemonés
nuo autobuso iki riedlentés —
kaip jmoneés skatina darbuotojus judeti?

Vytauté Jonaite
TechnopolisLietuva Paslaugy vadove



~1echnopolio" biury
miestelio lokacija

¥ Patogus susisiekimas:
— Pagrindinés miesto gatvés privaziavimui —Gelezinio
Vilko, Kalvanjy, Kareiviy [ Ozo.

— Gyvenamyjy rajony puseje, darbuotojams patogiau

atwykti. i
— Viesojo transporto stotelés netoliese ir patogOs £
marsrutai,
—  Dwiradiy ir pésciyjy takai iki visy pastaty. L
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3 %ﬂ Parkingo viety: I' Parkingo viety: 717 § Parkingo viety: 374 ¢ Parkingo viety: 390 o Parkingo viety: 397 : Parkingo viety: 310 .
242 s Darbuotojy: iki 1500 § Darbuotojy: ~1000 i Darbuotojy: ~1800 & Darbuotojy: ~g00 ' Darbo viety: ~1800
Darbuotojy: 700 1 B v MP¥, A&

Jendras pastaty plotas ~104'500 m?, Pastatuoseyra >86o00o darboviety
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Truputis skaiciy...

7 Pastatai
13 km  Atstumas nuo oro uosto
5 km Atstumas nuo miesto centro
16  Viedojotransporto marsruty
2120 Parkingoviety

7 Saugomosdyviraciy aikstelés

2 Automobiliy dalijimosipaslaugos—
Citybee ir Spark krovimo stotelés

Elektromobiliy krovimo punktai «
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Kaip darbuotojai
skatinami judeti?
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Pries ir po pandemijos

¥ 96% jmoniy pasaulyje émési vienokiy ir kitokiy priemoniy
darbuotojy gerovei, taciau tyrimai rodo, kad tik 1/6 darbuotojy
jauciatas priemones;

¥ Pagal Forbes (2021)* besikeiciant darbo bOdams ir jproCiams,
svarbu prisitaikyti bei pasitlyti darbuotojams lankstumg bej
priemones:

— akcentuojant, kad dabar jie gali pvz. pradéti diena manksta,
skambucivose dalyvauti vaiks¢iodami parke, skirtivalanda per
meénesj savo psichologineisveikatai.

— Kuriantjmonése atitinkama sveikos gyvensenos kultira (pvz.
mokymaivadovams, tokia kultOra skatinancio elgesio pavyzdziaiis
lyderiy).

*hitps:fwww forbes.com/sites{forbesbusinesscouncilf zc2afes/ 1o/how-employers-can-support-employee-health-and-well-
being/?sh=56a1d843292b
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Kas pirmiau -
infrastruktira ar
poreikis jai?

¥ Saugomos dviraciy stovéjimo
aikstelés + vietos paspirtukams

¥ Elektromobiliy krovimo stotelés
kiekviename pastate

¥ Bendro naudojimo dusaiir
patalpos persirengimui /[ daikty
palikimui

¥ Vieta sportui / mankstai
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Technopolio iniciatyvos bendruomenet

FITBIT ISSUKIS MOBILUMO SAVAITE
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Activity savaite su GP5.LT —daugiau nei milijonas
zingsniy per savaite!

Atstumai tarp pastaty — suskaiciavome ir zingsniais
Dropbyke paspirtuky dalijimosi paslauga
Paspirtukai tarp pastaty misy komandoje

Dviraciy dalijimosi paslauga su Citybee

Skirtingi restoranai + skirtingi meniu — paskata
vaikscioti per pietus?

Lipimas laiptais — kaip skatiname? Obuoliai ar kiti
vaisiai laiptinése

Elektromobiliai —vista ar kiausinis? Krovimo
stotelés visuose pastatuose

«1echnopolio” webinarai, biuro dizaino paslatga,
kurios sudéetine dalis — konsultacija biuro taisykliy ir
jmonés kultoros klausimais.

#1 o /410430 °F
#2 /374 101 o
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#6 « /106 698 %

#7 /80 705 ©

#H8 tesad /75 001 %

#9 /71728 %

#10 wzwziomzani=/ 53 458 ©
#1171 csc /24 725 %
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Idejos ir tradicijos is Technopolio bendruomenes

¥ Darbuotojy dviraciy profilaktinis
patikrinimas —iniciatyva , Bike 2 work™

¥ Socialiné iniciatyva ,Ride for Rugute"

¥ Sveikatingumo savaités [ ménesio [ dienos
renginiai — darbuotojy Svietimui ir idéjoms

¥ Kviestiniai pranesejai sveikatingumo
temomis

-

Diena be automobilio

‘

Maziau viety automobiliams — motyvacija
atvykti be jy?

¥ Viesojo transporto islaidy kompensacija —
motyvacija?
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AcCIU!
Klausimai?

Vytauté Jonaité /[ Technopolis Lietuva
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